
	PLANO DE AULA

	TEMA Alimentação, cultura e identidade indígena– Filme: Cumaaji, o Sabor Tempera o Costume

	OBJETIVOS 

	GERAL - Compreender a alimentação como prática cultural e elemento de identidade dos povos indígenas.

	ESPECÍFICOS
• Identificar a relação entre alimentação e cultura.
• Valorizar saberes tradicionais.
• Discutir modos de vida e território.
• Refletir sobre soberania alimentar.

	CONTEÚDO

	• Cultura alimentar.
• Saberes tradicionais.
• Território e alimentação.
• Identidade cultural.

	METODOLOGIA

	• Exibição do documentário.
• Roda de conversa sobre alimentos tradicionais.
• Levantamento de práticas alimentares locais.
• Produção de registro (texto ou desenho).

	RECURSOS DIDÁTICOS

	• Filme.
• Quadro/lousa.
• Materiais de escrita.

	AVALIAÇÃO

	A avaliação será contínua, com base na participação, interesse, envolvimento nas discussões e nas produções individuais e coletivas. Será observado o desenvolvimento da capacidade interpretativa, da sensibilidade para temas sociais e ambientais e da criatividade nas atividades propostas.
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